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SHINL!

Das exklusive Programm fiir (zukiinftige) Leading Moms
“Den Spagat zwischen Herzenskarriere und Familie

estmoglich und mit Fokus auf deine Bedurfnisse
meistern - vorbereitend oder mittendrin.”

6 Module plus Catch-up (insg. 15 Wochen).

6 x 3 Stunden 1-1-Begleitung + Workbook/Ubungen
Online an deinem Wohlfuhlort

Bonus: Learnings aus 20 Jahren Erfahrung, u. a. als
FUhrungskraft und Mutter in der Stahlbranche,
Consultant, Dozentin, Female Leadership Coach,
Life Design & Systemische Coach und Resilienz-
Trainerin
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1| The System & You

In Modul 1 nehmen wir erstmal Druck raus und schaffen
eine kleine Insel der Ruhe. “It's the System” hilft dir, zu
verstehen, dass du nicht der Fehler bist! Das Gefunhl, nicht
zu genugen, ist fur fast alle Frauen spurbar. Leider kénnen
wir das System nicht so schnell dndern, nur bestmoglich
damit umgehen - und dafur hilft das Verstehen!

Dann besprechen wir, was du personlich aus diesem
Programm mitnehmen mdchtest und setzen deine Top-
Schwerpunkte, denn “one does not fit all”!
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3 | Inner Work

In diesem Modul stehst du mit deinen tiefen
Uberzeugungen im Fokus, denn innere Stdrke erwdchst
aus Klarheit. So lassen sich Prioritéiten ableiten, die neue
Energie fur dich, deinen Job und deine Familie freisetzen.

Du erhdltst eine personliche, wertvolle Landkarte mit
deinen tiefen Uberzeugungen, Werten und Antreibern
und |&sst Belastendes los. Und die Karte enthdlt auch

77 Prioritaten
7 Nerte
“@Grenzen

Grenzen, denn so fallt es dir viel leichter, entspannt zu
navigieren - versprochen!

1.
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7 Rollen
& Pepkektionismus
ESupport System

5 | Empowering You

Im Modul 5 geht es um (Female) Leadership, Team-
und Selbstfuhrung. Du kennst danach
Fuhrungsmodelle, siehst ganz klar, welche
Karrierevision und welches Umfeld du brauchst und wie
du das mit deiner Familienplanung vereinbaren kannst.

Du erlaubst dir erste Mutausbriche. AulRerdem erfdhrst

du viel Uber gelingende Kommunikation, Teamdynamik - R Leadership

und Konflikte und lernst, die kritischen Stellen zu - #IK ikuti

erkennen und relaxt(er) damit umzugehen. 7 IOINNIITgeligl)
i Konflikie

7 Learnings
7 Xetzwerke
My Plan
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Von der Fremdbestimmung zur (selbst)bewussten,
kraftvollen Entscheidung fur deine Herzenskarriere

Mit dem ganzheitlichen Coaching- & Mentoring-
Programm SHINE! bist du durch Klarheit und neue

Energie gut fur die herausfordernde Doppelrolle als lll lll \
ambitionierte Leading Mom gewappnet. Q
So kannst du diese besondere Lebensphase m OJ O

bestmdglich genielen! _
www.momsmojo.de



